|.R.C.C.S. Ospedale
San Raffaele

Gruppo San Donato

Evento aperto al pubblico

OPEN DAY: Arte, parola e cura nella clin

dei Disturbi del Comportamento Alimentz

Giornata di sensibilizzazione sui disturbi del comportamento
della nutrizione e dell’alimentazione

Lunedi 16 marzo 2026 ore 9:00 - 12:30

Aula Santa Chiara (Palazzina D) | IRCCS Ospedale San Raffaele T

Una giornata di sensibilizzazione, riflessione e accoglienza dedicata ai Disturbi della Nutrizione e
dell’Alimentazione, pensata per intrecciare rigore scientifico, linguaggi culturali e vicinanza
concreta alla cittadinanza.

Un evento che nasce dentro I'ospedale ma si apre alla citta, riconoscendo i DCA come una delle
principali questioni di salute pubblica e come un campo in cui la cura richiede ascolto, prevenzione e
responsabilita condivisa.

9:00 Apertura istituzionale
Il ruolo istituzionale dell'Ospedale San Raffaele Turro come luogo di cura e di pensiero
Dr. S. Mazzitelli, direttore sanitario - IRCCS Ospedale San Raffaele Turro
Dr.ssa M.C. Cavallini, Responsabile - Disease Unit Disturbi del Comportamento Alimentare,
IRCCS Ospedale San Raffaele Turro

9:30 I modello di cura dell'IRCCS Ospedale San Raffaele Turro
Dr. A. Ricceri, coordinatore del Servizio di Psicoterapia - Disease Unit Disturbi
del Comportamento Alimentare, IRCCS Ospedale San Raffaele Turro

10:15 Il corpo tra sguardo artistico e sapere clinico
M. Tagliafierro, critico d‘arte e curatore indipendente
Dr.ssa S. Fronza, psicologa e psicoterapeuta a orientamento psicodinamico
Dr. J. E. Ochoa, medico e ricercatore, psicoterapeuta, IRCCS Ospedale San Raffaele Turro

10:15  Break esperienziale
All'interno degli spazi del'Ospedale San Raffaele Turro viene allestita una mostra con opere,
immagini e testi anonimi realizzati dai pazienti durante il percorso di cura. | materiali, selezionati
con attenzione clinica ed etica, raccontano la complessita del rapporto con il corpo e il cibo, tra
controllo e desiderio, vuoto e ingombro, conflitti interiori ed eredita familiari legate ai DCA.

12:30  Chiusura della giornata e saluti

| posti sono limitati.

La partecipazione é gratuita, ma é richiesta
l'iscrizione online tramite il seguente link:

https://openday.hsr.it/ev6.aspx

IRCCS Ospedale San Raffaele Turro
Via Stamira D'Ancona, 20, 20127 Milano
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