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nellullimo mesa. Per cascuna domanda scelga |a risposta che
(PSQ’) daserive megho la maggoranza dei giorm & dele noth dell ullems mese.
Mome Eta Sesso
Mell'ultime mese, di solito, a che ora & andata‘o a letio la sera? ORARID IN CUI 51 DISPOME A LETTO

Mell'ultine mese, di solito, quanto tempo (in minuti) ha
impiegato ad addormentars ogni note?

DURATA DELL'ADDORMENTAMENTO IN MINUTI
Mell'ultime mese, di solito, a che ora si & alzatado al matting? ORARID IN CUI 51 ALZA DAL LETTO

Mell'ultimg mess, guante ore ha domito effettivaments per notte’¥
{potrebberno essere diverse dal numero di ore passate a letto) ORE 0N SONNO PER NOTTE

Per ascuna dalle seguenli domande, segn eon wna erocetla (X la ngpoata pil approprals &f suo case. Anche in questo casa, per favare, facea slienrone 8 rsponders a fulle s domande.

Mall'ulting mese, quants spesso ha avuto problemi di sonno dovuti a_.

&) non riuscine ad addormentarsi entro 30 rminuti

Mon durante Multimo mese Meno di una volta a settimana Una o due volie a setlimana Tre o piu volie a settimana

) svegliarsi nel mezzo della notie o al mattine presto senza raddormentarsi subito

Mon durante Multimo mese | | Meno di una volta a setimana | Una o due volte & setlimana | Tre o pili volte a settimana

€] alzarsi nel rmezzo della notte per andare in bagno

Mon durante Multimo mese Meno di una volta a settimana Una o due volte a setimana Tre 0 pil volie a setimana

d) non fiuscine a respirare bene

Mon durante Multimo mese | | Meno di una volta a setimana Una o due volte & setimana Tre o pili volte a settimana

&) toasire o russane fore

Mon durante Fultimo mese Mena di una volta a setlimana Una o due volle & settimana Tre o pil volte & setlimang
f) sentire troppo freddo
Mon durante Multimo mese Meno di una volta a settimana Una o due volte & setimana Tre o pil volle a setimana

g) s=ntire troppo cakdo

MNon durante Multimo mese | | Mano di una volta a eettimana | Una o due volte a setlimana Tre o pil volte a esttimana | |
k) fare brutli sogni

Mon durante Multimo mese Meno di una volta a setlimana Una o due volle a settimana Tre o piu volte a setlimana

i) avera dolor

Mon durante Fultimo mese Mena di una volta a setlimana Una o due volle & settimana Tre o pil volte 8 setlimang

Il C'& qualche altro problerna che pud aver disturbato il suo sonno? NO . 5l
(specificare) ' e

E guanto spesso ha avuto problemi a domire per questo motiva?
Mon durante Multimo mese Meno di una volta a esttimana | | Una o due volte a setlimana | | Tre o jpil volte a eettimana | |

Mell'ultimg mese, come valuta
complessivamente la qualita del Molto buona Abbasianza buona Abbastanza cattiva Maolto cattiva
Eu0 sonna?

Mall'ultine mese, quants spesso ha

preso farmaci {prescrifti dal medico Illwlﬁ_n durante I'.'Iemn:;_una violta Una u:_ue wolte Tre n“p_lu wolte

o mena) per aiularsi a dormire? e B Gatimana a saflimana a saftimana

avuto difficolts a rimanere syealialo alla Mon durants Meno di una volta Una o due volte Tre o pit volte
" veg I'ultirmo mese a seftimana a setlimana a eaftimana

guida o nel corso di attivita sociali?

Mall'ultime mese, ha avuto problemi
ad avers energie sufficienti per Per niente | | Poco Abbastanza Molio

concludere le sue nonmali attila?

e Mall'ulting mese, quants spesso ha



