
AVO
il volontario amico

AVO SEGRATE
c/o IRCCS Ospedale San Raffaele
Via Olgettina, 60 - 20132 Milano

Segreteria
Lunedì, mercoledì e venerdì: 9.30 - 12.30

02 26433747
avosegrate.segreteria@gmail.com

www.avosegrate.it

COME OPERIAMO
AVO opera con gratuità, impegno, prepara-
zione e con indipendenza da ogni ideologia, 
offrendo ai malati e familiari una presenza 

amichevole e una costante solidarietà. AVO 
non si sostituisce all’attività del personale 

sanitario. 

AVO è un antidoto alla 
solitudine spesso 

presente nei reparti 
ospedalieri.

Lo stile AVO è sinonimo 
di disponibilità, empatia, 

discrezione e serietà.

I volontari AVO aiutano 
ad affrontare i momenti 

difficili della vita in 
maniera positiva.

I volontari AVO sono 
“professionisti” dell’ascolto, 
dell’accoglienza e apertura 

all’altro.



CHI SIAMO

AVO è una delle più importanti Associazioni 
Italiane nel settore del volontariato socio-sa-

nitario fondata del 1975, è attiva con circa 
25.000 volontari in 240 sedi distribuite su 

tutto il territorio nazionale.

LE FINALITÀ

Il volontario AVO è presente accanto al 
malato e ai suoi familiari: ascolta, coglie i 

bisogni, conforta la solitudine, cerca di lenire 
la sofferenza dedicando attenzione e calore 

umano.

LA FORMAZIONE

AVO prepara e supporta i suoi volontari 
sostenendoli con un programma di formazio-
ne continua, che aiuta a conoscersi meglio e 

a comprendere l’altro nella sofferenza che 
rappresenta.

DOVE SIAMO

- IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

- RSA Anni Azzurri San Rocco, Segrate (Mi)

- Atelier della Mente, Segrate (Mi)

- Casa di Comunità, Pioltello (Mi)

DONA IL TUO TEMPO,
REGALA UN SORRISO.

Poche ore alla settimana possono fare una 
grande differenza. Diventa anche tu 

volontario AVO.

Se vuoi conoscerci e avere maggiori 
informazioni contatta direttamente la 
segreteria al numero 02 26 43 37 47,

lun/mar/merc 9.30-12.30.

ABBIAMO BISOGNO DI TE.

Se vuoi sostenere la nostra idea di solidarietà 
puoi diventare volontario AVO o contribuire 

economicamente anche con un piccolo 
contributo.

5 per mille
CF 97467450157

Donazione liberale
IBAN IT088 P030 6909 6061 0000 0122 445

GRAZIE

INFORMAZIONI PER I PAZIENTI

Sul sito avosegrate.it è a disposizione di tutti gli 
utenti una banca dati costantemente aggiornata 
sulle associazioni di volontariato e cooperative 

sociali di Milano e provincia, operanti nel mondo 
dell’assistenza sanitaria, e un elenco di strutture 

ricettive della zona.


